	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

	

	Группы  
Вид
деятельности
	 Ранний возраст
(1,5-3 г)
	Вторая младшая группа
 (3-4 г)
	Средняя группа
(4-5 л)
	Старшая группа
(5-6 л)
	Подготови -
 тельная
группа 
(6-7л)

	Утренняя гимнастика
	ежедневно
(по желанию детей)
	ежедневно
5 – 6 мин.
	ежедневно
6 – 8 мин.
	ежедневно
9 – 10 мин.
	ежедневно

10 – 12 мин.

	Комплексы закаливающих процедур
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	 Гигиенические процедуры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Чтение художественной литературы
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Дежурства 
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Прогулки
	2 раза в 
день
	2 раза в день
	2 раза в день
	2 раза в день
	2 раза в день

	   Досуги, беседы, игры и т.д.
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	2 раз в неделю
	2 раз в неделю
	2 раз в неделю

	Тематические и познавательно – развлекательные досуги
	1 раз в 
2 недели

	1 раз в 
2 недели

	1 раз в неделю

	1 раз в неделю

	1 раз в неделю


	Самостоятельная деятельность детей
	

	 Игры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей в центрах развития.
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно


Организация образовательного процесса и режима дня
	Показатель
	Возраст
	Норматив

	Требования к организации образовательного процесса

	Начало занятий не ранее
	все возрасты
	8.00

	Окончание занятий, не позднее
	все возрасты
	17.00

	Продолжительность занятия для детей дошкольного возраста, не более
	от 1,5 до 3 лет
	10 минут

	
	от 3 до 4 лет
	15 минут

	
	от 4 до 5 лет
	20 минут

	
	от 5 до 6 лет
	25 минут

	
	от 6 до 7 лет
	30 минут

	Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, не более
	от 1,5 до 3 лет
	20 минут

	
	от 3 до 4 лет
	30 минут

	
	от 4 до 5 лет
	40 минут

	
	от 5 до 6 лет
	50 минут или 75 минут

при организации 

1 занятия после дневного сна

	
	от 6 до 7 лет
	90 минут

	Продолжительность перерывов между занятиями, не менее
	все возрасты
	10 минут

	Перерыв во время занятий для гимнастики, не менее
	все возрасты
	2-х минут

	Показатели организации режима дня

	Продолжительность дневного сна, не менее
	1-3 года
	3 часа

	
	4-7 лет
	2,5 часа

	Продолжительность прогулок, не менее
	для детей до 7 лет
	3 часа в день

	Суммарный объем двигательной активности, не менее
	все возрасты
	1 час в день

	Утренний подъем, не ранее
	все возрасты
	7 ч 00 минут

	Утренняя зарядка, продолжительность, не менее
	до 7 лет
	10 минут


